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Les recommandations pour bien vivre aVTT

Tres difficile 3dkm | + 1126 m

Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais...

* Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez le sens
des itinéraires

* Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse

e Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou croisements
de randonneurs car le piéton est prioritaire

e Contrélez I’état de votre V.T.T. et prévoyez ravitaillement et accessoires
de réparation

* Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage
e Le port du casque est fortement recommandé

* Respectez les propriétés privées et les zones de cultures

e Attention aux engins agricoles et forestiers

* Refermez les barriéres

e Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons

Difficile 22 km | + 700 m

Facile 15,84 km| + 440 m 44,50 km|+ 1989 m

5 1 UGE- RSE
DE LAC AUNE

AC
LACAUNE-LES-BAINS BRASS
office-tourisme@lacaune.com Accueil SI - 05 63 74 56 97 - N

Difficile 18,64 km| + 531 m 26,48 km| + 823 m

05 63 37 04 98 mairie.brassac.agout@wanadoo.fr
Mairie - 05 63 37 00 18 05637400 18

Liberté » Egalité » Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE P/ANYZS

avec le FEADER

Fonds @uropéen Agricole pour le Développement Rural

Tres facile 3,2 km + 36 m

Tres difficile|26,61 km|+ 1141 m

'Europe investit dans les rones rurales

26,8 km | + 1139 m

VILLE DE

Tres difficile|29,28 km|+ 1395 m

o

LACROUZETTE
05 63 50 60 16 - 05 63 74 63 33 Office de Tourisme ’ o—
sidobreot@aol.com 8 rue Vieille - 05 63 50 48 75 25,38 km|+ 1016 m Sogn WM || b S © 07/2015 Intertrace - 03 29 55 02 38

Tous droits réservés

* Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages . 2

» Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de I’environnement Le sport J A wfaﬂ/
e Soyez bien assuré, pensez au Pass’Loisir. C N D pour tous SIVOM

Centre National pour ______..-"'_\.._______ de B R AS S AC

le Developpement du Sport

FEDERATION
FRANGAISE

LACROUZETTE




