
Les recommandations pour bien vivre à VTT

Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais… 

• Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez le sens 
	 des itinéraires
• Ne surestimez pas vos capacités et restez maître de votre vitesse
• Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou croisements 
	 de randonneurs car le piéton est prioritaire
• Contrôlez l’état de votre V.T.T. et prévoyez ravitaillement et accessoires 
	 de réparation
• Si vous partez seul, laissez votre itinéraire à votre entourage
• Le port du casque est fortement recommandé
• Respectez les propriétés privées et les zones de cultures
• Attention aux engins agricoles et forestiers
• Refermez les barrières 
• Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons
• Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages
• Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de l’environnement
• Soyez bien assuré, pensez au Pass’Loisir. 
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Informations pratiques

Lacrouzette

05 63 50 60 16 - 05 63 74 63 38

sidobreot@aol.com

VABRE
Office de Tourisme  

8 rue Vieille - 05 63 50 48 75

Lacaune-les-Bains 

office-tourisme@lacaune.com

05 63 37 04 98

Mairie - 05 63 37 00 18

Brassac
Accueil SI - 05 63 74 56 97

mairie.brassac.agout@wanadoo.fr

05 63 74 00 18

SIVOM
de BRASSAC

Balisage des Circuits

Circuit passant 
dans un Parc natu-

rel régional

Circuit de plus
de 80 km

Circuits 
Locaux


